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WIR WOLLEN BABYFREUNDLICH WERDEN

»Babyfreundlich® ist eine Initiative der WHO und UNICEF

In Deutschland sind die babyfreundlichen Krankenhduser Gber einen Verein zur Unterstitzung dieser
Initiative organisiert

Dieser Verein erarbeitet Kriterien und Richtlinien fir die Zertifizierung

Auf dem Weg zur Zertifizierung muss das Krankenhaus nachweisen, dass es strenge Schulungsstandards
einhdlt

Kern sind die ,,B.E.St.®"- Kriterien, ein Leitfaden fir einen babyfreundlichen Start ins Leben

B.E.St.®“ bedeutet: Bindung - Entwicklung - Stillen
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9 BABYFREUNDLICH VS. STILLFREUNDLICH

* Wir sind keine ,,Hardliner®. Wir méchten jeden bei seinem Weg unterstiitzen.
* Es gibt Grinde, nicht oder nur teilweise zu stillen
* Der Verein hat sich 2005 umbenannt von ,Stillfreundlich® zu ,Babyfreundlich

* Bei allem gilt: DAS WICHTIGSTE, WAS EIN KIND BRAUCHT, IST LIEBE UND ZUNEIGUNG!

* Und: Stillen ist bunt: volles Stillen, teilweises Stillen, langes Stillen, , :

, Tandemstillen, , Gruppenstillen, ndchtliches Stillen, heimliches Stillen... (Gabriele Niend,
IBCLC)

* Aber: stillen ist nun mal am babyfreundlichsten, und die meisten Mitter méchten stillen
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DIE NATUR ALS UNSER VORBILD

DER MENSCH IST EIN SAUGETIER..
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9 STILLEN IST DER GOLDSTANDARD

* Stillen ist von der Natur so vorgegeben

* Muttermilch ist die beste und optimalste Erndhrung fir das Kind, Stillen entspricht genau den

Bedurfnissen des Kindes

* Muttermilch ist immer verfigbar, hygienisch einwandfrei, richtig temperiert, und passt sich laufend

dem Kind an
* Der Hautkontakt férdert die innige Beziehung zwischen Mutter und Kind

— Jede andere Form der Erndhrung muss sich am Stillen messen!

e \/ - _\,J\



e/

9 VORTEILE FUR DAS KIND

* 36% Reduktion von plétzlichem Kindstod

* Schiitzt vor Durchfall, Atemwegsinfektionen und Mittelohrentzindungen

* Weniger Zahnfehlstellungen

* 12% Reduktion von Ubergewicht und Adipositas im Erwachsenenalter (26% im Kindesalter)
* Reduktion von Typ 2— Diabetes um 35%

* 3 bis 6 |Q-Punkte mehr bei gestillten Kindern

* Reduktion des Leukdmie-Risikos

* Woahrscheinlich leicht schitzender Effekt bei Allergien



<) VORTEILE FUR DIE MUTTER %

* Reduktion des Blutverlustes nach der Geburt N

* Reduziertes Risiko fUr Brustkrebs: je ldnger gestillt, desto mehr

* Reduziertes Risiko fur Eierstockkrebs (24%)

* Reduziertes Risiko fir Typ 2- Diabetes o \J Y

* Reduziertes Risiko fir Bluthochdruck, metabolisches Syndrom und kardiovaskuldre Erkrankungen

wie auch Herzinfarkt

* Reduziertes Risiko fir depressive Symptome
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9 VORTEILE FUR DEN VATER

* Weniger Kinderarztbesuche

* Weniger krankheitsbedingtes Fehlen am Arbeitsplatz
* Weniger Einkdufe

* Geringere Kosten

* Teilhaben an einer besonderen Beziehung zum Kind

* Mehr Schlaf (?2)

* Besserer 6kologischer FuBabdruck
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O DIE WHO EMPFIEHLT...

* AusschlieBliches Stillen fir 6 Monate, dann weiterstillen unter Einflhrung geeigneter Beikost bis zum vollendeten 2.

Lebensjahr und dariber hinaus, sofern Mutter und Kind dies wollen.
* Zu bevorzugende Art der Sduglingserndhrung:
1. Stillen = Kind trinkt eigene Muttermilch direkt an der Brust

2. Muttermilch = Von eigener Mutter, iiber eine andere Methode wie z.B. Sonde oder

Flasche gegeben
3. Frauenmilch = Muttermilch einer anderen Frau, iiber eine Milchbank bezogen
4. Ersatznahrung = Pre-Nahrung kiinstlich hergestellt

—> Dies findet gerade bei Frilhchen immer mehr Anwendung (Aufbau von Milchbanken)
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DAS IST ALLES IN ERSATZNAHRUNG ENTHALTEN

..KLINGT RECHT VOLLSTANDIG.. =5 i

gen werden auf Kuhmilchbasis mit dem Zusatz verschledener OI

Baus offe herges’rell’r und sind somit vertrdglich fur das Kind




Nahrwerte

pro 100 m
trinkfertiger
Nahrung
Energie 280 kJ
Fett .3:5:0
davon:
- gesattigte Fettsduren | 1,1¢
- einfach ungesattigte
- Fettsauren 1649
- mehrfach ungesattigte
. Fettsauren 08¢
Kohlenhydrate 724
“davon Zucker' 7,24
Eiweil 1649
Sal? 0,08 g
Natrium 0,03¢
Kalium 90 mg
' Chlorid 42 mq
Calcium 50 mg
' Phosphor 30 mg
' Magnesium 5,0 mg
Eisen 0,7 mg
Zink 0,5 mg
' Kupfer 41 pg
- Jod 14 pg

Selen

67 keal | /Mangan

~ Fluorid

'~ Vitamin A
- Vitamin D
- Vitamin E
~ Vitamin K
~ Vitamin (

~ Vitamin B,
- \Vitamin B,

Niacin

. \Vitamin By
 [Folsaure

~ Vitamin By,

~ Pantothensdure
. Biotin

{
|
i
£
{

Carnitin
\Cholin

Inositol

Weitere Nahrwerte

Linolsaure (Omega 6)

']

~Linolensure (Omega 3)

pro 100 m
trinkfertiger
Nahrung”
1419
10 g
5219
64 pg
0,9 ug
0,9 mg
4319
8,5 mg
0,06 mg
0,08 mg
0,40 mg
0,04 mg
15 g
0,13 pg
0,50 mg
1,719
1,7 mg
5,9 mg
7,3 mg

0,7¢
0,07 g

'aus Lactose (7,2 g/100 ml)

ublichen Schwankungen.

‘errechnet aus dem natirlichen Gehalt der Zutaten
Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten

-~ Zus etzung |
~ Pro 100 ml trinkFertige | Pro 100 mltrinkfertige
Nahrung* Nahrung®
Energie | Folsaure
e 1 Vitamin 12
Fett X | Biotin
davon: | Pantothensaure
gesattigte Fettsauren 1,59 | Mineralstoffe
mehrf. unges. Fetts 069 ~ Natrium
Kohlenhydrate 5 | Kalium
davon Zucker , - Chlorid
davon Lactose | Calcium
Ballaststoffe .6 | Phosphor
Eiweil E ~ Magnesium
Salz X . Eisen
Vitamine Zink
Vitamin A - Kupfer
Vitamin D i { Mangan
Vitamin £ i h Fluorid
Vitamin K i Selen
Vitamin C i
Vitamin B1
Vitamin B2
Niacin
Vitamin B6

fach beiliegend

LCPs.
Oligosaccharide
davon:

| | Wichtige Hinweise:
«zur Erndhrung
Stillen ist die beste Ernahrung
fiir Ihr Baby. Sprechen Sie bit-
te mit lhrem Kinderarzt oder
Ihrer Hebamme, wenn Sie ei-
| | ne Sauglingsanfangsnahrung
verwenden wollen. i
«zur Zahngesundheit
Alle Sauglingsnahrungen ent-
halten Kohlenhydrate. Falsche
| | Verabreichung kohlenhydrat-
| | haltiger Nahrungen durch hau-
figes oder dauerndes Nuckeln
aus dem Flaschchen k;\nn
ergestel 5 schwere Karies verursachen
Z, ! t(;:hseum htge und damit die Gesundheit be-
tatenlt Gesetz-glutenfrel - | gintrachigen. Halten Sie des-
| | halb das Flaschchen selbst
' | und iberlassen Sie es Ihrem
Kind nicht zum Dauernuckeln.
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WAS DIE INDUSTRIE NICHT NACHAHMEN KANN -
MUTTERMILCH ENTHALT...

Lebende Zellen, v.a. weiBBe Blutkérperchen (Leukozyten) fir die Infektabwehr

Antikdrper (IgA) fur die Infektabwehr

Bifidus-Faktor — fordert das Wachstum der nitzlichen Darmbakterien

Hormone und Wachstumsfaktoren - z.B. Melatonin fir den Schlaf-Wach-Rhythmus, Leptin zur Regulation der Nahrungsaufnahme

Laktoferrin — bindet Eisen, entzieht unerwiinschten Organismen die Wachstumsgrundlage

Lysozym — hat bakterizide und antiinflammatorische Wirkung

Cytokine und Chemokine — aktivieren das Immunsystem

Oligosaccharide — mehr als 200 verschiedene, fir das Wachstum der guten Darmbakterien

Stammzellen, microRNA - vermutlich Regulation versch. Funktionen des Immunsystems, Unterstitzung verschiedener Kérperfunktionen &

U.v.m....

AR o )
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S WERDE ICH STILLEN KONNENZ?

* Es kursieren viele negativ-Erfahrungsberichte und Ammenmdarchen (Internet!)

* In der aktuellen Generation der GroBeltern war Stillen nicht ,,chick” und wenig geférdert

* Fast alle Frauen kénnen Stillen! NUR: nicht alles lauft instinktiv richtig!

* Wichtig: positives Umfeld, Unterstitzung, bei Bedarf Hilfe und Anleitung, etwas Basiswissen

* Schon in der ersten Schwangerschaftshalfte bereitet sich die Brust auf das Stillen vor >

GréBenzunahme, ,,Brustspannen®, dunklere Pigmentierung
* Kolostrum wird bereitgestellt und kann auf Druck gewonnen werden

* Und: die GroBe der Brust sagt nichts Gber die Milchmenge aus — Unterschiede sind v.a. durch Fettgewebe bedingt! ./

o/
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KOLOSTRUM —
GEWINNUNG VOR
DER GEBURT

Kolostrum steht bereits im letzten ar

Schwangerschaft zur Verfigung
Bild:
still-Lexikon.de

Wird nach Entleerung neu gebildet

Wirkt am besten Blutzuckerstabilisierend auf das Neugeborene > Gabe bei Diabetes der Mutter
innerhalb 30 min. nach der Geburt, wenige Tropfen reichen!

Bei der Gewinnung wird Oxytocin ausgeschittet — aufgrund theoretischer Bedenken daher systematisch
erst nach 37. SSW gewinnen

Brustmassage, dann Handgewinnung. Auffangen mit Becher oder Spritze.

Gelbe Farbe, klebrige Konsistenz

“ &)
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WANN VORGEBURTLICHE BERATUNG SINNVOLL IST

Chronische Erkrankungen, Infektionskrankheiten, Medikamenteneinnahme
Nach Brustoperationen
Nach / Unter Krebstherapie

Zu erwartende Erkrankung oder Behinderung des Kindes (Trisomie 21, Lippen-Kiefer-
Gaumenspalte, Herzfehler ...)

Mehrlinge

Wahrscheinliche oder geplante Frihgeburt

- ,,Vorsichtshalber Abstillen* ist kein fundierter Rat! Es gibt pharmakologisch-toxikologische

Beratungen!

N’



OQ BRUSTWARZEN

* Die Brustwarzenformen sind unterschiedlich — es gibt keine

zum Stillen ungeeigneten Formen

Jedoch kénnen Brustwarzen, die nicht hervortreten und flach

E .si,ryq!, das Anlegen erschweren.

.
[

 Be tung und Ricksprache gibt es Stillhilfsmittel

qrzenformer .)

y ‘\
st aber dle Traumbrust, es kennt

\




WAS BRAUCHE ICH ZUM STILLEN®

Zwingend notwendig : NICHTS! ... Optional:
Ruhige Umgebung
Bequemer Sitz mit Lehne, aber mit Armfreiheit

Kissen zum Unterstitzen

Durstloschendes Getrdnk

Funktionale Kleidung (T-Shirts mit Ausschnitt, aufknépfbare Oberteile oder mit ReiBverschluss, Still-BH
von Vorteil)

Handy /Telefon /Fernbedienung /Zeitschrift in Reichweite

Pflegecreme, Stilleinlagen, ,,Donuts“—> wird spdter beschrieben

¥ N = b



ES IST SO WEIT - DIE GEBURT

* Direkt nach der Geburt wird das Baby an den
Busen gelegt, Sie kénnen es anschauen, riechen,
schmusen...

* Ein gesundes Neugeborenes ist nach der Geburt
wach, es sucht bald nach der Brust und findet sie
von alleine aus eigener Kraft, ldsst man ihm eine
gewisse Zeit |

* Messen, Wiegen, Anziehen und andere
RoutinemaBBnahmen kénnen warten, bis die neue
Familie sich kennenlernt.

Bild: Breastfeeding Atlas Third edition, B. Wilson-Clay, Kay Hoover, 2007




BONDING

Ungestorter Hautkontakt fir mind. 1 Std. nach der Geburt

- positive Wirkung auf Mutter und Kind!

Manche Babys brauchen etwas Idnger, um auf der Welt anzukommen — lassen Sie sich und lhrem Kind diese Zeit,

genieBBen Sie die Ndhe — ein verzégerter Stillbeginn auch nach einem Kaiserschnitt ist kein Stillhindernis

Manche Kinder brauchen eine ,,Jausenstation* auf dem eigenen Weg zur Brust — am Besten frisches Kolostrum oder

eingefrorenes von vor der Geburt
Ist die Mutter nicht da, z.B. weil eine Vollnarkose notwendig ist,
»bondet" der Vater

Verlegung im Kontakt mit der Mutter auf die Wochenstation
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~ DIE ERSTEN TAGE NACH DER GEBURT
i - DAS KOLOSTRUM

* Es ist dickflUssig, klebrig und gelb und enthalt groBe Mengen an Antikérpern und Wachstumsfaktoren
* Es fordert die Entwicklung des Verdauungstraktes und wirkt wie eine erste Impfung.

* Es wirkt leicht abfihrend - das Baby kann den ersten Stuhlgang besser ausscheiden.

Es beugt Gelbsucht vor.

* Obwohl die Menge - angepasst an den kleinen kindlichen
Magen - gering ist, braucht Ihr Baby in den ersten

Tagen nichts anderes.

* Die Brust wird dann schwerer und voller — jetzt ist es

4 plepew
4 Djepaw
£ pDjepow

wichtig, das Baby oft zu stillen, damit die Milchbildung
gut in Gang kommt.

(
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9 DIE NACHSTEN 2 WOCHEN

* Die Milchmenge nimmt zu und die Milch verdndert sich.

* Fett- und Zuckeranteile nehmen zu, Eiwei3 wird weniger.

* Am ca 10. Tag ist aus der Ubergangsmilch reife Muttermilch geworden.

* Die Milch sieht wassriger und dinner aus — das ist normal, lassen Sie sich nicht verunsichern!
* Die Muttermilch passt sich stdndig den wechselnden Bedirfnissen des Kindes an.

* Nach 4-6 Wochen wird die Brust wieder weicher und spannt nur noch selten. Bedarf und Produktion

sind im Gleichgewicht.
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S WAS IST NORMAL?

* In den ersten Wochen mochte ihr Kind ca. 8-12 mal in 24 Stunden gestillt werden.

* Es richtet sich nicht nach der Uhr und trinkt auch nicht gleichmaBig — vielmehr trinkt es eine kurze Zeit,

hort auf, saugt etwas und trinkt dann wieder.

* Vor allem Abends kommt es zum lhr Kind méchte immer wieder gestillt werden und an
die Brust, es erscheint unruhig, trinkt immer wieder, die Mutter fihlt sich ,,leer” — Das Kind sichert sich so

seinen Milchbedarf fir den ndachsten Tag. Oft schlaft es danach fir ein paar Stunden.
* Nach Bedarf stillen - Gleichgewicht zwischen Angebot und Nachfrage stellt sich ein

* Nur wenn Kinder wenig zunehmen und schlecht gedeihen, sollten sie zum Stillen geweckt werden.

\/ o J



Babys Hungerzeichen

Tausend Dank an das Royal Brisbane and Women's Hospital
fir die exklusive Erlaubnis zur Ubersetzung!

" FRUHE ZEICHEN: ,Ich habe Hunger” 1
- Unruhig werden + Mund 6ffnen - Kopf drehen
\_ - (die Brust) suchen j

" MITTLERE ZEICHEN: .Ich habe grof3en Hunger.”\

- Hand zum Mund
fithren

- Strecken - erhohte korperliche

Bewegung

(SPATE ZEICHEN: ,Beruhige mich, dann fiittere mich?
\ . :

- starke korperliche - rot anlaufen

.} Unruhe

Zeit, das Baby zu trosten

- Kuscheln

- Haut an Haut A
-Sprechen
-Streicheln .

4

FRUHE HUNGERZEICHEN




DAS ANLEGEN

Zum Stillen ist es wichtig, dass Sie auf eine bequeme Stillposition fir sich und Ihr Kind achten und auf

ein korrektes Erfassen der Brust.
Die Brustmassage vor dem Anlegen férdert den Milchspendereflex.

Berihren Sie leicht die Nase und den Mund |hres Babys mit der Brustwarze, bis es den Mund weit

offnet.

Dann ziehen Sie das Baby nahe zu sich, damit es die Mamille und einen guten Teil der Areola fassen

kann. 2

Das Kind muss den ganzen Mund voll Brust nehmen. |

¥ NS N/ A\ )

Bringen Sie das Baby zur Brust, nicht umgekehrt.



DIE BRUSTMASSAGE

Brustmassagen beugen Milchstau und Brustentziindungen vor und verbessern
den Milchfluss.

Reduziert Schmerzen, da der Milchfluss schneller in Gang kommt

Gerade in der ersten Zeit vor dem Anlegen, Abpumpen oder der
Handgewinnung

Vor allem bei eher trinkschwachen Kindern

Grafik aus Stillinformationsmappe La Leche Liga
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& DIE ERSTE STILLPOSITION — INTUITIVES STILLEN

* Zurickgelehntes Stillen

* Reflexgesteuert

* Babygesteuertes Anlegen

* Bauch an Bauch, Hautkontakt

* Kind wird sanft am Po gehalten

e Stillen mit der Schwerkraft

Bild: LaLecheliga.de




Modifizierte Wiegehaltung, Kreuzgriff
Rickengriff
Wiegegriff

Stillen im Liegen
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S ZEICHEN FUR GUTES, EFFEKTIVES STILLEN

* Schluckgerdusche sind zu héren (kleines Knacken)

* Kinn und Nase des Kindes liegen der Brust an, die Lippen sind nach auBBen gestiilpt

* Das Stillen ist angenehm und nicht schmerzhaft

* Das Kind entspannt sich, die Fauste 16sen sich

* Ab dem 4. Lebenstag nimmt lhr Kind ca. 170-330g pro Woche in den ersten 2 Monaten zu
* Ca. 5-6 nasse Windeln pro 24 Stunden

* Nach der Geburt: baldiges absetzen des Mekoniums. Im ersten Monat 2-5 mal Stuhlgang in 24 Stunden. Erst nach
3-4 Wochen kann ein voll gestilltes Kind auch einige Tage keinen Stuhlgang haben.

* Es ist aufmerksam und wirkt gesund, hat eine feste Haut und nimmt an Lange und Kopfumfang zu.

¥\ N/ _8\
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9 PFLEGE DER MAMILLEN

* Etwas empfindliche Mamillen kénnen anfangs normal sein

* Schmerzen beim Stillen, wunde Manmillen: lassen Sie sich von einer Stillberaterin/Hebamme helfen:
Uberprifen auf Anlegeprobleme, korrekte Technik, Saugverhalten und Anatomie des Kindes

1. Druck reduzieren, Erholung férdern: keinen oder nur lockeren BH, auf Stilleinlagen anfangs méglichst
verzichten, Muttermilch an der Luft trocknen lassen

2. Hochgereinigtes Wollfett auftragen (Lanolin, Purelan)
3. Ggof. ,,Wiener Donuts” tragen

4. Brust 1 x tgl. mit milder Seife waschen

purelan~100 medela
Soothes sensitve nppies and dry sxin

cothes se
HYPOALLERGENIC
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ZU HAUSE... b
Das ,,Wochenbett" soll die Zeit der Erholung und Gewdhnung sein
Nehmen Sie Hilfe und Unterstitzung an — oder lassen Sie den Haushalt liegen...
Nutzen Sie die Schlafphasen lhres Kindes fir den eigenen Schlaf
...und scheuen Sie sich nicht, Besucher auch einmal abzuweisen!
Essen und Trinken Sie alles, was Sie mégen. Kaffee in kleineren Mengen ist unbedenklich. Alkohol
sollte gemieden werden (reduziert die Milchbildung).
Ziel: ausgewogene, bunte Erndhrung. Unnétig: Schonkost, Stilltee, Stillmusli. .. C)

Brauchen Sie teure ,,Schwangerschaftsvitamine® auf. Dann: Jodid 200ug Uber die ganze Stillzeit

o/
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Breastfeeding Atlas Third edition, B. Wil
2007

DER VATER

son-Clay, Kay Hoover,
Hoppediz—>




EN-;’SCHULDiGEN Sle=
IHRE EINE BRUST
HANGT RAUS . ..

Stilldemenz?!

Im richtigen Moment die Partnerin
mit Fachwissen und Mo’rlvq’rlon i "
unterstitzen i
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J DIE FAMILIE

* Kleine Gesten der Unterstitzung fir die Mutter haben groBe Wirkung

* Die Meinung, das Vorbild und die Aussagen der Familie haben den gréBten Einfluss auf eine junge

Mutter — Bitte positiv bestarken!
* Moglichst alle Familienmitglieder in das Stillen mit einbeziehen
* Geschwisterkinder kénnen Aufgaben Gbernehmen oder beim Stillen mit kuscheln

* Information fir GroBeltern: https: / /www.lalecheliga.de /images/Infoblaetter /Grosseltern_Info.pdf



DIE MAUS WIRD GESTILLT...

C
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9 SCHNULLER, KUNSTLICHE SAUGER

* Wir bieten im Krankenhaus keine an ‘(G;O | - 4 '—'_-hi;/
* Sollte in den ersten 4-6 Wochen vermieden werden, weil:

1. Das Saugverhalten des Kindes sich dndern kann, Mamillen eher Wund werden kénnen

2. Der frihe Einsatz die Etablierung der Milchbildung stéren kann

3. Frihe Hungerzeichen nicht gut wahrgenommen werden

4. Non-nutritives Saugen vermindert wird, es kann zu einer schleichenden, geringen Gewichtszunahme
kommen und zum Rickgang der Milchmenge

5. Kinder mit Schnuller sich haufiger friher abstillen

- Kein unkritischer, dauverhafter Einsatz. Uberlegen, wann und in welchen Situationen ein Schnuller gewinscht ist

-/
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S ACHTUNG, REKLAME!

* Als babyfreundliches Krankenhaus verzichten wir auf Werbung fir Hersteller von

Muttermilchersatzprodukten

* Kommerzielle Firmen sind vorwiegend am Profit — und nicht an ihrer Gesundheit — interessiert! Friheres

Einfihren von Beikost /Folgemilch bedeutet mehr Profit...

* .Babyclubs* o.A. (Drogeriemdrkte, Hersteller) zeigen in Newslettern und Gratisproben haufig viel zu

frih ihr Sortiment fur Beikost, Schnuller und Zubehor

* Beim Einkaufen sind die Regale der Babyabteilung besonders hibsch hergerichtet, niedliche Motive

werden verwendet (Teddybdr auf Babynahrung etc.)



ACHTUNG, REKLAME!

e AT
FID Anfangsnanrung | AnTangsmicn | Anrangsmilch | Folgemilch Folgemilch | Kindermilch Mt er mincnorel =0 i L DT
e Erdbeere-Himbeere Milchbrei Dinker™ Cetiplietin
P Hafer-Apfel riel
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Milumil HA

Anfangsnahrung

: H:iFP | HiFP | H:FP

5 \BIOTIK

O . BION BIO . Kindermilch
Comblotlk“’ Combiotik® | Combiotik® " Combiotik -
ST (2] (2] i T
’\,n-wu,i - vqo"h"fd‘,/'v ‘ foib'Aad,,% s e g
= o = AN IS .
Kindetmich s o
| Bebivita Betilta Bebivita | Bebivita Bebtwta Bebtmta
a Hypoallergene Anfangsmilch Anfangsmilch tolasailch / Kindermilch 1
Anfangsnahrung 4
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ABPUMPEN

Elektrische Milchpumpe

Davuerhaftes oder intensives Abpumpen

Geliehen von Apotheke auf Rezept

Zum Anregen /volle Entleerung

Beide Briste gleichzeitig moglich

Aufbewahrung von Muttermilch = Info’s im

Internet erhaltlich

Handmilchpumpe

Gelegentliches Abpumpen
selber kaufen (um 30-50 €)
Eher zum druckentlastenden Pumpen

Klein, mitnehmbar (Arbeitsplatz, Reise)

Alternative: Handentleerung

u-\_/ ®)



(\

(ﬁ

+~ERSTE HILFE* BEIM STILLEN

("\

* Schmerzhafte initiale Brustdrisenschwellung: kithlen, hdaufig anlegen

* HeiBe, geschwollen, gestaute Brust: kihlen, sanfte Brustmassage, Entleeren durch Stillen oder

Abpumpen
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9 »~ERSTE HILFE* BEIM STILLEN 2

* Schmerzen, Fieber: Ibuprofen 400mg 4 x tgl. oder Paracetamol 2 Tbl.
500mg bis 4 x tgl.

e ACHTUNG: sinkt das Fieber nicht 2 zum Frauenarzt gehen!

* Bei Problemen: wieder einen Schritt zurick gehen: fir Ruhe sorgen, Stress abstellen, Stillposition

Uberprifen und wechseln, Hilfe holen



HILFREICHE WEBSITES

Europdisches Institut fir Stillen und Laktation
La leche Liga Deutschland e.V.

Berufsverband deutscher Laktationsberaterinnen
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung

Umfangreiche Wissenssammlung, Kodexkonform


http://www.stillen-institut.com/
http://www.lalecheliga.de/
http://www.bdl-stillen.de/
http://www.bzga.de/
http://www.still-lexikon.de/
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